
Indstil radiatorerne 
 
korrekt og sænk varmeregningen endnu mere ved at følge 
disse råd: 

1. Indstil alle radiatorer i et rum ens og åbn dem samtidig. Det giver en 
bedre opvarmning at have 4 radiatorer på 25 % end en der er skruet 
helt op. 

2. Opvarm helst alle rum i boligen — også soveværelset. Luk døren ind til 
et rum, hvis du foretrækker, at det skal være køligere end resten af 
boligen. 

3. Indstil temperaturen til 19 grader. Hver ekstra grad betyder en stigning 
på 5 procent på varmeregningen. 

4. Luk radiatorerne, når du lufter ud. Ellers registrerer de den kolde luft og 
begynde at varme op. Luft kraftigt ud, men i kort tid (5 minutter) om 
vinteren - så undgår du, at vægge og andet bliver kolde og mere 
energikrævende at varme op igen. Gulvvarmeanlæg bruger længere tid 
på at registre temperaturudsving, så her skal du ikke skrue op og ned i 
forbindelse med udluftning. 


